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0 sebeposkozovani mluvime, kdyZ si nékdo

a zpUsobuje si rlizna zranéni bez prani ukongit
vlastni Zivot. SebepoSkozovani je vétSinou spousténo
silnym emoc¢nim proZitkem, Uzkosti, strachem,
hnévem, vnitinim zmatkem. Mezi nejcastéjsi formy
sebepoSkozovani pat# ,
nebo , dale pak
napfiklad Skrabani az drasani kiize, nebo vytrhavani
vlastl. Sebeposkozovani je

Stalo se Ti néco podobného?

Znas nékoho, kdo hy mohl mit
také trapeni?

Détské krizové centrum (DKC) pomaha jiz

dvacet let détem a rodinam v krizovych Zivotnich
situacich. Specializujeme se zejména na problematiku
Syndromu CAN (syndrom tyraného, zanedbavaného

a zneuzivaného ditéte). Za dobu svého plisobeni prijalo
DKC do své péce jiz vice nez 5 500 klient0.

DKC dékuje Nadaci Terezy Maxové détem . .
za finan¢ni podporu projektu a nasim

dlouholetym partnertim, grafickému studiu Side2, m
tiskarng Durabo a kreslifi Danovi Cernému

za zpracovani komikst. Nadace Terezy Maxové

DKC & DAN CERNY
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